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Fokusthema 2023 „Wasser“ in Hattersheim 
Wasser ist ein kostbares Gut, wir sollten es sparsam nutzen. 

 

Hattersheim und das Rhein-Main-Gebiet werden vom Hessischen Ried mit Trinkwasser 

versorgt. In den letzten Jahren zeigen sich dort verstärkt die Auswirkungen des Klimawandels, 

das heißt höhere Temperaturen und geringe Niederschläge. Beides hat Folgen für die 

Grundwasserverfügbarkeit. 

Wir möchten gemeinsam mit Ihnen dazu beitragen, den Verbrauch zu verringern und der 

Natur zu helfen. Nachfolgend einige Tipps, die Ihnen helfen können, Ihren Wasserverbrauch 

zu reduzieren und gleichzeitig Ihr Konto zu schonen. 

Und ein Geschenk haben wir auch für Sie! 

 

HAUSHALT 

Wasch- und Spülmaschinen die Arbeit machen lassen 

Nutzen Sie Maschinen statt mit der Hand zu spülen oder zu waschen. Achten Sie beim Kauf 

auf wassersparende Geräte, nutzen Sie Eco-Programme, auch, wenn sie etwas länger dauern, 

und beladen Sie Wasch- und Spülmaschinen stets voll. 

 

Nicht unter fließendem Wasser 

Achten Sie beim Spülen per Hand darauf, das Geschirr nicht unter fließendem Wasser 

zu spülen und bei einem Spülgang möglichst große Mengen an Geschirr zu spülen. 

 

Wasser mehrfach verwenden 

Waschen Sie Obst, Salat und Gemüse in einer Schüssel statt unter fließendem Wasser. 

So wird weniger Wasser benötigt und das aufgefangene Wasser kann anderweitig z.B. 

zum Gießen von Pflanzen genutzt werden. 

 

HYGIENE 

Auch mal stoppen 

Sparsames Toilettenspülen spart viele Liter Wasser. Achten Sie auf einen wassersparenden 

Spülkasten und benutzen Sie die Spar- und Stopptaste. 

 

Drehen Sie den Hahn zu 

Ob beim Zähneputzen oder beim Einseifen – drehen Sie den Wasserhahn immer ab, wenn Sie 

gerade kein fließendes Wasser brauchen. Und bedenken Sie, bei warmem Wasser sparen Sie 

dadurch auch noch Energie. Beim Zähneputzen kann die Benutzung eines Zahnputzbechers 

zusätzlich Wasser sparen. 

 

Jeder Tropfen zählt 

Achten Sie darauf, dass Wasserhähne und Armaturen generell nicht tropfen. 

So sparen Sie viele Liter wertvolles Trinkwasser, die sonst durch tropfende Wasserhähne 

verloren gingen. 
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Duschen statt Baden 

Wenn Sie Duschen, können Sie regelmäßig viel Wasser einsparen. So verbrauchen fünf 

Minuten Duschen nur die Hälfte an Wasser von einem Bad (75 Liter statt 150 Liter). 

 

Bei einem normalen Duschvorgang können Sie von einem Wasserverbrauch von ca. 15 Litern 

pro Minute ausgehen. Wenn Sie beispielsweise fünf Minuten lang duschen, sind es also rund 

75 Liter Wasser. Bei mehreren Personen im Haushalt und täglichem Duschen kommt da was 

zusammen. 

 

Hier kann man mit einem Mengenbegrenzer viel erreichen. Der Mengenbegrenzer reduziert 

die Durchflussmenge der Dusche auf 9 Liter pro Minute. Der Wassersparer ist schnell 

installiert, passt in jeden ½“-Schlauchanschluss und ist darum perfekt zum Nachrüsten Ihres 

bestehenden Brauseschlauchs in der Dusche geeignet. Somit sparen sie gegenüber dem 

ungebremsten Wasserverbrauch etwa 40 % an Wasser und somit auch an Gebühren. 

 

 

 
 

 

Hierzu ein Rechenbeispiel: 

Familie mit 2 Kindern, alle duschen täglich, jeder 10 Minuten. 

Wasserverbrauch mit einer Standard-Dusche somit etwa 219.000 Liter (219 m³) pro Jahr. 

Bei den derzeitigen Preisen für Wasser und Abwasser sind das Gesamtkosten für Trinkwasser 

und Abwasser in Höhe von über 1.000 €. Wenn man mit dem Mengenbegrenzer nun 40 % 

des Wasserverbrauchs fürs Duschen reduziert, spart man allein damit über 400 € im Jahr. 

Dazu kommt noch die Energiekostenersparnis für die Wassererwärmung und die Natur dankt 

es einem auch, das ist ein guter Deal! 

 

 
 

 

Weitere Tipps zum Thema Wasser sparen finden Sie unter: 

Tipps zum nachhaltigen Umgang mit Trinkwasser / Klima-Energie-Portal (klimaenergie-

frm.de) 
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Sekunden! 

https://www.klimaenergie-frm.de/Service/Unsere-Angebote/Tipps-f%C3%BCr-den-Alltag/Nachhaltiger-Umgang-mit-Wasser/
https://www.klimaenergie-frm.de/Service/Unsere-Angebote/Tipps-f%C3%BCr-den-Alltag/Nachhaltiger-Umgang-mit-Wasser/
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Unser Beitrag für Sie 

 
Wir schenken Ihnen einen Mengenbegrenzer für Ihre Duscharmatur. Diesen können Sie 

kostenfrei abholen (maximal 1 Stück pro Haushalt) im Bürgerbüro "Stadtpunkt" 

Bahnhof Hattersheim, Bahnhofsplatz 1, und im Rathaus am Empfang, Im Nassauer Hof 1-3, 

65795 Hattersheim 

 

Kleines Teil – große Wirkung 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam für Klima und Umwelt, Hattersheim – Klimastadt am Main 

 

 

 

 

 

 


